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Den karmelitiska spiritualitetens klassiker (7,5 hp) 
The Classics of Carmelite spirituality (7,5 ECTS credits) 
 
Nivå: Grundläggande nivå 
Ämnesområde: TEOLOGI (historisk teologi) 
Kurskod: 0412 
 
Förkunskapskrav 
Grundläggande behörighet för högskolestudier. Som programkurs i utbildningsprogrammet för 
kandidatexamen i teologi förutsätter kursen normalt att A-kursen: introduktion i filosofi och teologi 
(30 hp) är fullgjord. Det är en fördel om även kurserna Kyrkans historia I–II (15 hp) eller 
motsvarande har fullgjorts. 
 
Utbildningsmål 
Efter genomgången kurs förväntas den studerande kunna 
§ visa förmåga att analysera och tolka viktiga karmelitiska klassiker; 
§ redogöra för den karmelitiska spiritualiteten och dess sammanhang ur historiskt och 

teologiskt perspektiv; 
§ visa förmåga att kritiskt diskutera viss samtida populärlitteratur på det i kursen behandlade 

området; 
§ visa förmåga att identifiera och formulera egna frågeställningar och ämnen för vidare 

studier på den karmelitiska spiritualitetens område. 
 
Innehåll 
Den karmelitiska spiritualiteten är en av de stora andliga inriktningarna i katolsk tradition, 
som väcker intresse inom hela kristenheten. Kursen består av en guidad läsning i 
seminarieform av karmelitiska klassiker, med verk av andliga gestalter såsom Teresa av 
Ávila, Johannes av Korset och Thérèse av Lisieux.  
 
Undervisning och examination 
I kursen ingår ett obligatoriskt möte per vecka via Zoom med mellanliggande läsning av 
främst förstahandslitteratur. 
 
Examination sker på två sätt: 

• Svar på några instuderingsfrågor inför kurstillfällen (bedöms som godkänt eller 
underkänt). 

• En uppsats, vars ämne bestäms i samråd med läraren. Minimum 22 000 och maximum 
25 000 tecken inklusive blanksteg (exklusive fotnoter), vilket motsvarar ca 9–10 A4-
sidor med ett och ett halvt radavstånd. (Betyg på kursen bestäms av betyget på 
uppsatsen.) 



Litteratur 
 
Howells, Edward, John of the Cross and Teresa of Avila: Mystical Knowing and  
Selfhood, Crossroad Publishing, 2002, 212 s. 
 
Johannes av Korset, Själens dunkla natt, Karmeliterna, 2008, 187 s.  
 
Johannes av Korset, poetiska texter, tillhandahålls i pdf-format.  
 
Teresa av Ávila, Den inre borgen, Karmeliterna, 2:a uppl. 2021 (eller tidigare utgåva), xxx s.  
 
Teresa av Ávila, Fullkomlighetens väg, Karmeliterna, 1990, 175 s.  
	
Thérèse av Jesusbarnet [Thérèse av Lisieux], Självbiografiska skrifter, Karmeliterna, 1971, 248 s. 
 
Thérèse av Lisieux, Den lilla vägen dag för dag, övers. Göran Fäldt, Veritas, 2014, 86 s. 

Utöver ovanstående litteratur tar varje student del av annan litteratur – i begränsad omfattning – 
beroende på uppsatsämne som väljs i samråd med läraren. 
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Santa Teresa, Obras completas, Editorial Monte Carmelo, Burgos, 1997. 
 
S. Juan de la Cruz, Obras completas, Editorial Monte Carmelo, Burgos, 1993. 
 
Teresa av Avila, Boken om mitt liv, Karmeliterna, 2017 [1980]. 
 
Johannes av Korset, Bestigningen av berget Karmel, Karmeliterna, 2008. 
 
Ahlgren, Gillian, Teresa of Avila and the Politics of Sanctity, Cornell University Press, 1996.  
Álvarez, Tomás, Guds Vagabond, Karmeliterna, 2006.  
Álvarez, Tomás, Cultura de mujer en el s. XVI: El caso de Santa Teresa, Monte Carmelo, 2006. 
Burrows, Ruth, Interior Castle Explored: St. Teresa’s Teaching on the Life of Deep  
Union with God, Sheed & Ward, 1981.  
Johannesson, Karin, Thérèse och Martin. Karmel och reformationen i nytt ljus, Artos, 2018.  
Ramos, Rosario, En la entraña de Teresa de Lisieux. Antropología y mística, Editorial de 
espiritualidad, 2008. 
Williams, Rowan, Teresa of Avila, Geoffrey Chapman, 1991. 
 
The new SCM dictionary of Christian Spirituality, red. P. Sheldrake, SCM, 2005.   
The new dictionary of Catholic Spirituality, red. M. J. Downey, Liturgical Press, 1993. 
The Blackwell Companion to Christian Spirituality, red. A. Holder, Blackwell, 2005. 
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