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Forkunskapskrav

Grundlidggande behdrighet for hogskolestudier. Som programkurs i utbildningsprogrammet for
kandidatexamen i teologi eller filosofi forutsitter kursen att A-kursen Introduktion i filosofi och
teologi (30 hp) ér fullgjord. Som fristdende kurs forutsitter kursen motsvarande forkunskaper.

Utbildningsmal
Efter avslutad kurs forvéntas den studerande kunna:

e redogora for de fyra teoretiska ingéngar ur vilka det digitala tillstdndet analyseras i kursen:
en filosofisk-fenomenologisk (hur det ar att vara méinniska i en vérld av stindig
uppkoppling), en empirisk-psykologisk (vad samtida psykologisk forskning har att sdga om
mekanismerna bakom och effekterna av ett uppkopplat liv), en samhdllskritisk (vad som
motiverar uppmarksamhetsekonomins centrala aktorer, och hur dessa agerar, for att skapa
allt mer uppkopplade samhéllsmedborgare) samt en dygdetisk (hur dygdetiken kan erbjuda
resurser for en kritisk blick pd och en praktisk respons till uppméarksamhetsekonomins
problematiska drag som istdllet frimjar individens och samhallets blomstring).

e visa forstdelse for kursens centrala begrepp — sdsom uppmérksamhetsekonomi, distraktion,
det aktiva och det kontemplativa livet, begirsproduktion och begérsterapi, eudaimonia samt
dygder och laster — kan belysa det digitala tillstindet och de utmaningar som en stindig
tillgdng till digital uppkoppling kan innebédra for mansklig blomstring, i relation till var
formaga till uppmérksamhet, koncentration och agens.

e visa formaga att tillimpa teologiska, filosofiska och empiriska perspektiv i en sjélvstindig
kritisk analys av det digitala livet och uppmérksamhetsekonomins sérskilda utmaningar for
ménsklig agens och blomstring.

Innehall



Polarisering, konsumtion och distraktion &r tre problematiska drag i var samtid. Hur formar sociala
medier och andra aktorer vir uppmérksamhet, véra relationer och vara begéir? Och hur kan vi
forhalla oss medvetet till detta? Genom modern psykologi och klassiska filosofiska perspektiv pa
ménniskans natur och blomstring soker vi teorier och praktiker som kan ge en kritisk blick pé, och
bidra till méinskligt blomstrande i, var uppkopplade tid.

Undervisning och examination

Undervisning och examination pa halvdistans

Undervisning ges i form av foreldsningar samt litteratur- och diskussionsseminarier. Kursen
examineras dels genom seminarieuppgifter alternativt fortlopande skriftliga uppgifter, dels genom
ett avslutande skriftligt arbete pa 5—7 sidor (100 % av kursens slutbetyg).
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