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KURSPLAN

Konsumtion och distraktion: om begar och uppmarksamhet i en uppkopplad tid (7,5

hp)

Consumption and Distraction: on Desire and Attention in the Age of Internet (7,5 ECTS
credits)

Nivéa: Grundniva
Amnesomréde: FILOSOFI eller TEOLOGI (teologiska kultur- och samhillsstudier)
Kurskod: 0419

Forkunskapskrav
Grundldggande behorighet for hogskolestudier. Som programkurs i utbildningsprogrammet

for kandidatexamen i teologi eller filosofi forutsitter kursen att A-kursen Introduktion i
filosofi och teologi (30 hp) ar fullgjord. Som fristaende kurs forutsatter kursen motsvarande

forkunskaper.

Utbildningsmal
Efter avslutad kurs forvantas den studerande kunna:

e redogora for de fyra teoretiska ingédngar ur vilka det digitala tillstandet analyseras i
kursen: en filosofisk-fenomenologisk (hur det dr att vara minniska i en vérld av stindig
uppkoppling), en empirisk-psykologisk (vad samtida psykologisk forskning har att
sdga om mekanismerna bakom och effekterna av ett uppkopplat liv),
en samhdllskritisk (vad som motiverar uppmarksamhetsekonomins centrala aktorer,
och hur dessa agerar, for att skapa allt mer uppkopplade samhéllsmedborgare) samt
en dygdetisk (hur dygdetiken kan erbjuda resurser for en kritisk blick pa och en
praktisk respons till uppmérksamhetsekonomins problematiska drag som istéllet
frdmjar individens och samhillets blomstring).

e visa forstéelse for kursens centrala begrepp — sdsom uppmaérksamhetsekonomi,
distraktion, det aktiva och det kontemplativa livet, begérsproduktion och

begérsterapi, eudaimonia samt dygder och laster — kan belysa det digitala tillstandet
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och de utmaningar som en stindig tillgéng till digital uppkoppling kan innebéra for

minsklig blomstring, i relation till var formaga till uppmairksamhet, koncentration och
agens.

e visa formaga att tilldmpa teologiska, filosofiska och empiriska perspektiv 1 en
sjalvstindig kritisk analys av det digitala livet och uppmérksamhetsekonomins

sarskilda utmaningar for ménsklig agens och blomstring.

Innehall
Polarisering, konsumtion och distraktion ar tre problematiska drag i var samtid. Hur formar

sociala medier och andra aktorer var uppmérksamhet, vara relationer och véra begir? Och hur
kan vi forhélla oss medvetet till detta? Genom modern psykologi och klassiska filosofiska
perspektiv pd méinniskans natur och blomstring soker vi teorier och praktiker som kan ge en

kritisk blick pa, och bidra till méanskligt blomstrande i, var uppkopplade tid.

Undervisning och examination

Undervisning och examination pa halvdistans
Undervisning ges i form av foreldsningar samt litteratur- och diskussionsseminarier. Kursen

examineras dels genom seminarieuppgifter alternativt fortlopande skriftliga uppgifter, dels

genom ett avslutande skriftligt arbete pa 5—7 sidor (100 % av kursens slutbetyg).

Litteratur
Bjork, Nina, Medan vi lever: Tankar om Existensen, Wahlstrom & Widstrand, 2024. (Forsta

fyra kapitlen: 150 sidor)

Hari, Johann, Stulet fokus, Akademius Forlag, 2023. (I urval: cirka 250 sidor)

Odell, Jenny, How to do Nothing: Resisting the Attention Economy, Melville House
Publishing, 2019. (I urval: cirka 220 sidor)

Vallor, Shannon, Technology and the Virtues: A Philosophical Guide to a Future Worth
Wanting, Oxford University Press, 2016. (I urval: cirka 200 sidor)
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Zuboff, Shoshana, Overvakningskapitalismen: vid maktens nya frontlinjer, Ordfront Forlag,

2024. (I urval: cirka 250 sidor)

Artikelkompendium, cirka 200 sidor, tillhandahélls digitalt via kursportalen.
Bredvidldsningslitteratur:

Bail, Chris, Breaking the Social Media Prism: How to Make Our Platforms Less Polarizing,
Princeton University Press, 2021.

Gren , Jonas, Ingen surf: Handbok i nedkoppling, Weyler Forlag, 2025.

Haidt, Jonathan, Den dngsliga generationen, Fri Tanke Forlag, 2025.

Lee, James Jachoon & Jeffrey Layne Blevins, Social Media and Digital Politics: Networked
Reason in an Age of Digital Emotion, Routledge, 2025.

Newport, Cal, Digital Minimalism, Penguin Books Limited, 2020.

Staeger, Nic, m.fl., Smarta kunddjdviar, Southside Stories, 2025.

Se 1 6vrigt “Kursplaner: allménna bestimmelser”.

Kursplanen faststélld: 2025-12-18

Kursplanen giller fr.o.m.: 2026-01-15
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